
つどいの場 情報一覧  

つどいの場＝地域の誰もが参加でき活動をする交流の場 
（ふれあい・いきいきサロン・オレンジカフェ・つるフィットによる介護予防体操掲載）       

   
 
 
 

 

4 お手玉体操 
 

６ 「つるゴン元気体操」ウ
エルシア  

7 元気体操さくら 
 

地域包括支援センター 「かんえつ」エリア 
脚折の一部（脚折才道木・脚折第一・脚折蔵ノ前・脚折第二・脚折
山田自治会区域）、脚折町一・二・三・四・六丁目、下新田、羽折町、
中新田、新町、上新田、町屋 

 

脚折北部自治会館 

1 脚折北部シニアクラブ 
 

中台団地集会所 

2 ひまわり会  
 
 
 
 

北市民センター 

3 健康体操オレンジクラブ・
北支え合い  

A PCクラブ  
E さくら草 

 
② 朝市＆カフェ  

G 健康マージャン教室 
 

 

農業交流センターのんのん 

a えんぴつとおにぎり  
 
上新田集会所 
⑵ 上新田茶話会  

 

長久保小 

新町小 鶴一小 

西中 

鶴中 
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ウエルシア新町店 

b ウエルカフェおやじの会  
（4） ウエルかい  

B Welcafe7  

C 
ウエルシア鶴ヶ島新町店 
将棋会  

D 囲碁・将棋日曜サロン 
 

F おりがみの会 
 

 

⑴  鶴一小交流サロン大けやき  
 

鶴ヶ島第一小学校 

関越病院南館 

①  オレンジカフェにこまる かんえつ  
 
 

※参加希望の方は社会福祉協議会に事前にお問い合わせください。 

※上記の施設場所と英数字は、裏面一覧表の開催場所と NO（番号）です。 

趣味をしながら交流 体を動かしながら交流 飲食や交流 

イベントを楽しみながら交流 

 
鶴ヶ島ケアホーム 
⑶ ケアホームサロン なかよく絆  

 

情報交換やお話で交流 

西市民センター 

５ ストレッチコスモス  
 


