
 
活 動 日：毎月第 3火曜日 10：30～13：00  

活動場所：かわつるグリーンタウン松ヶ丘集会所 

内 容：地域のママたちの集いこどもの遊び場 

 
男の愛情料理サロン 

  

 

 

社会福祉法人鶴ヶ島市社会福祉協議会 
鶴ヶ島市三ツ木 16-1（市役所６F） 
TEL049-271-6011  FAX049-287-0557 

（発行 令和 5 年 6月） 
 
「えん」のレイアウト等は市民ボラ 
ンティアの協力をいただいています 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

りすのおうち 

～地域づくりに役立つ情報を紹介します～ 

《第 43 号》 

思いを言葉に連絡事項があれば 
ご記入ください 

つるがしまのみなさんこんにちは！私たちが地域福祉コーディネーターです！ 

北堀
き た ぼ り

 尚美
な お み

 

 

スポーツ観戦！ 

 

健康第一！「お医者さんカバン」 

 

人と出会い「驚き」や「感動」を味

わい、素晴らしい宝物を手に入れた

いです。 

 

おいしいものを食べること 

ひきだしのタイムマシン 

人が関わることでうまれる「ちょっと

嬉しい・たのしい」を増やしたいです♪ 

YouTube をみて情報収集！ 

グルメテーブルかけ（食べたいものが

すぐでてくる！） 

出会うこと・つながることでお互い笑

顔になりたいです＾＾ 

主にサロンやここつなネットを担当しています！支え合いの仕組みのお手伝いをします。 

担当地区 

上広谷 

五味ケ谷

富士見 

藤金 

鶴ヶ丘 

 

担当地区 

脚折・脚折町 

共栄町・下新田 

羽折町・中新田 

新町・上新田 

町屋・三ツ木 

担当地区 

高倉・柳戸町 

三ツ木新田 

太田ヶ谷 

松ヶ丘 

南町 

 
 

活 動 日：毎月第４金曜日  14：00～16：00  

活動場所：富士見地域支え合い協議会交流会館 

内 容：サロン喫茶（350円/1回） 

わかばランチサロン 

活 動 日：毎月最終月曜日   9：00～13：00  

活動場所：富士見地域支え合い協議会交流会館 

内 容：400円/1回 

活 動 日：毎月第三火曜日  10：00～13：00  

活動場所：富士見地域支え合い協議会交流会館 

内 容：400円/1回 

午後のひととき 星和二八そば打ち 

おきらく喫茶 

活 動 日：毎月第４火曜日 13：00～15：00  

活動場所：星和若葉台自治会集会所 

内 容：サロン喫茶（珈琲・ケーキ有料） 

活 動 日：毎月第 2火曜日  9：00～13：00  

活動場所：星和若葉台自治会集会所 

内 容：そば打ち（500円/1回） 
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つるがしま地域づくり情報紙  
 
 
 
 
 

すきなこと 

ひとこと 

ドラえもんの道具でほしいもの 

すきなこと 

ドラえもんの道具でほしいもの 

ひとこと 

すきなこと 

ドラえもんの道具でほしいもの 

ひとこと 

※2022.6月作成の「つどいの場一覧」で休止から再開したサロンを一部紹介します 

午後のひととき おきらく喫茶 星和二八そば打ち 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

クイズを考えて下さ 
っている利根川さ

 

太田ヶ谷にある「テパエ鶴ヶ島訪問介護事業所」の職員の黒岩さん
に、南中学校 2 年生の菅原光貴す が わ ら み つ きさんが取材してくれました。 

【クイズ応募方法】 
来所か郵送・FAXの方は「住所」「氏名」「電話番号」「クイズの答え」を社会福祉協議会までご回答ください。 
※正解した方にはプレゼント差し上げます。プレゼントのお渡しについては来所していただくか、ここつなチームに 
入っている方はメンバーを通じてお渡しさせていただきます。 

テパエさんでは介護保険のマネージャーと訪問介護を主にしていて、黒岩さんはケアマネージャーとしてお仕事してい
ます。信頼関係の構築など大変なこともありますが、住み慣れた家で生活したいという思いに対して介護サービスを
提供すること、サービスに対して感謝をしてもらえるところにやりがいを感じているそうです。 
精神・体力面でも非常に忙しい仕事だけど、真剣に向き合い努力する黒岩さんはとてもカッコ良く思えました。 

黒岩さん 菅原光貴さん 

ご自身の特技やあたたかい気持ちがどこかのだれかの手助けとなるプロジェクトです。 

内容：鶴ヶ島市発育支援センターで就学前のお子さんが、遊びを通じて手先の感覚や動かし方を習得
するためのグッズ製作をしてくれる方募集！ 

 
①ボタン「はめ」「はずし」グッズ 
②ボンボン作り（スズランテープを引き裂く） 
③ぽぽちゃん人形の洋服作り 
※詳細や内容を聞いたうえで活動をしたい方、興味がありましたら社協までご連絡ください。 

①  ③  ②  
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