
～地域づくりに役立つ情報を紹介します～ 

 
 
 

                                   
 

社会福祉法人鶴ヶ島市社会福祉協議会 
鶴ヶ島市三ツ木 16-1（市役所６F） 
TEL049-271-6011  FAX049-287-0557 

（発行 令和６年１月） 
 
※「えん」のレイアウト等は市民ボラ 
ンティアの協力をいただいています 

 

 

 

 

 

 

活動可能日：月・火・木・金・日曜日 

時 間 帯：午前（時間は要相談） 

金 額：1人 1000円（カットのみ） 

予 約 方 法：社協へご連絡ください。その後日程の調整をします。 

※訪問には自転車で移動するため場所によってはお伺いできない可能性もございます。 

ご了承ください。 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

《第４９ 号》 

↑メッセージがあればご記入ください 

「ここつなネット」はご近所同士による声がけ・見守り・交流活動です 

12月 18日に「第三回ここつなネットコーディネーター研修会」を行いました 

今回は第一生命株式会社 の方をお招きし「ライフサイクルゲーム」を行いました。 

「ライフサイクルゲーム」はすごろく形式のゲームを楽しみながらライフイベント、病気・ 

ケガ等のリスク等、人生を疑似体験することができる内容になっていました。その後事例発表

としてここつなネットチームで「ここつなネットサロン」を立ち上げたお話や、チームとなっ

た近所の方とのつながりが安心して暮らせることに繋がっているお話を地域の方にしていた

だきました。 

地域の孤独・孤立を防ぐため近所の小さなコミュニティの大切さと必要性を感じられました。 

つるがしま地域づくり便り 

 訪問カットボランティア 
「レディースカット」が 

活動を再開しました 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

つどいの場（サロン）とは地域の誰もが参加して交流できる場です。 
今回は若葉ふれあいカフェをご紹介！ 

パールハイム若葉（鶴ヶ島市富士見２―２０－５）の集会所で毎週月曜日 14：30～17：30 で子ども食堂を兼ねた軽食の提供 
をしています。こちらでのコーヒーは「コーヒープロフェッショナル資格」を持ったスタッフが世界の珈琲をハンドドリップで立ててくれます。 
ホットサンドはボリューム満点！子どもから高齢者まで多世代がつどう場となっています。（コーヒー、軽食/100円） 

 

クイズ！ 

【クイズ応募方法】 
社会福祉協議会まで。解答と、名前・住所・電話番号等連絡先をご連絡ください。 
※正解した方にはプレゼント差し上げます。プレゼントは、来所していただくか、ここつなチームに 
入っている方はメンバーを通じてお渡しします。 

今回の問題 ヒント：語尾に「ん」がつきます。 
問題１空からの撮影に使用 
問題２モデルや女優に多い 
問題３危ない 
問題４心残り 
問題５疑う 

前回の解答 ヒント：語尾に「き」「ぎ」がつきます 
問題１兄弟で早く生まれた男子の事 ➡兄貴  
問題２田を耕す機械  ➡耕運機 
問題３塀、木の囲い  ➡生垣 
問題４入り口には必ずつける  ➡鍵 
問題５歯の根元  ➡歯ぐき 出題者の利根川さん 

つどいの場 サロン紹介 

中学生記者が行く 

鶴ヶ島中学校 1年生の濱中麻綾(はまなかまあや)さんが視覚障がいのある方の 
ガイドヘルプを含め歴史散歩の取材をしました。 
※歴史散歩は S ネット（鶴ヶ島市障がい者支援ネットワーク協議会：当事者団
体、事業所、ボランティア団体等が共に参加・活動する団体）と鶴ヶ島市社会福
祉協議会の共催事業で、鶴ヶ島の歴史を学びながら市内散策をしています。 
 

昨年引っ越してきて鶴ヶ島の歴史をあまり知らなかったので、知ることができて良かっ
たです。 
視覚障がいのある方と関わることが普段ないので、関われて良かったです。 
山田さんが障がいがある方の生活やスポーツのことなどを教えてくれて、そうしたことを
知ることができました。 
ヘルパーさんは周りの様子を分かるように説明していていました。 
伝え方は難しくて、ヘルパーさんはすごいなと思いました。 山田さんとガイドヘルプする 

濱中さん（中央右） 

資格を取ったスタッフ２人と社協会長（中央） 


