
～地域づくりに役立つ情報を紹介します～ 

 

 

 

                                   
 

社会福祉法人鶴ヶ島市社会福祉協議会 

鶴ヶ島市三ツ木 16-1（市役所６F） 

TEL049-271-6011  FAX049-287-0557 

（発行 令和 5 年 7 月） 

 

※「えん」のレイアウト等は市民ボラ 

ンティアの協力をいただいています 

つるがしま地域づくり便り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《第 44 号》 

思いを言葉に連絡事項があれば 
ご記入ください 

現在、市内には５１団体の登録ボランティア団体があります。 
施設などで踊りや手品など演芸、市民の森を整備、パソコンを教える、 

点字や音訳など、活動内容は様々です。 

社会福祉協議会のホームページ、ボランティアの広場に団体一覧があります。 
興味のあるボランティアがありましたら、お気軽にお問い合わせください！ 
 

赤十字のボランティア活動を通じて地域社
会に貢献（鶴ヶ島市赤十字奉仕団） 
炊き出し訓練や手作り品の販売などをしています。 

販売の売り上げは全て義援金として使われています。 
 

高齢の方などのお話に耳を傾ける 
（鶴ヶ島傾聴ボランティア「つる」） 

お話を聴いてほしいという方のご自宅や施設に出
向きお話を伺います。定例会で傾聴を学びます。 

 

鶴ヶ島傾聴ボランティア「つる」 

地域の老若男女が楽しむイベントを企画・ 
実行する（壮年塾Gのつどい） 

５月はバラ園観賞会をしました。８月は小中学生にも
参加を呼びかけ「まごの手」を作り、寄付をします。 

 

視覚障がい者と晴眼者が一緒に活動 
（鶴ヶ島視覚障がい者の会アイネット） 
視覚障がいのある方をサポートしながら体操や外出

をします。定例会で情報交換などもしています。 

壮年塾Gのつどい 鶴ヶ島視覚障がい者の会アイネット 

  ふれあいサービス協力会員 
  日常生活でお困りの方の生活支援活動をする有償ボランティア 

  製作ボランティア（「えん」43号に掲載） 
  自宅などで人形の服やポンポンふさなどの保育グッズを製作 
  8/1は、市役所 6階でグッズ製作をします！ 

鶴ヶ島市赤十字奉仕団 

  

 社協では、 
こちらも募集
しています！ 

ボランティアさん募集中です！  



 

 

 

 

サロン「健康増進麻雀倶楽部」を、鶴ヶ島中学校 1 年の

藤田清
き よ

仁
ひ と

さんと目黒心
こ

陽
は る

さんが取材しました。 

目黒さんと藤田さん 

麻雀の後、この日は特別に輪投げもやりました！ 

星和集会所にて行われる、健康マージャンの

取材に行ってきました。マージャンは、元は中国か

ら来た遊びですが、この健康マージャンでは脳トレ

や指先の運動になり認知症予防になるそうで

す。さらに、大勢でやることで地域の人と仲を深

めて楽しく生活できるそうです。 

 実際にやらせてもらいました。何パターンも考

え、さらに捨てられているものも見ながら行うもの

だったので頭を使いとても楽しかったです。 

「健康増進麻雀倶楽部」 

場所：星和集会所（鶴ヶ島市藤金８０１） 

日時：毎週土曜日 １３～１７時 

参加希望の方はお問い合わせください。 

今回の問題 語尾に「き」又は「ぎ」がつきます 

 

問題１ 夜空に顔を出すものは？ 

問題２ 姫路城の別名は〇〇城？ 

問題３ 春夏秋冬のことを何という？ 

問題４ 咲き終わるとポトリと落ちる花は？ 

問題５ 機関車の原動力になるものは？ 

前回の解答 どこかに「ぶ」が入ります 

 

問題１ 親分の下  ➡コブン 

問題２ 祖先を祀る ➡ブツダン 

問題３ 私個人の物 ➡シブツ 

問題４ これは本物です ➡ゲンブツ 

問題５ 銘柄  ➡ブランド 

 

問題１ 

問題２ 

問題３ 

問題４ 

問題５ 

クイズ応募方法： 

社会福祉協議会まで。解答と、名前・住所・電話番号等連絡先をご連絡ください。 

※正解した方にはプレゼント差し上げます。プレゼントは、来所していただくか、ここつなチームに入っている方はメンバーを 

通じてお渡しします。 

【お知らせ】：8月は「えん」発行をお休みします。次回は 9 月発行になります。 
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