
社会福祉協議会では、誰もが住み慣れた地域で安心して生
活することができるよう、地域の皆さんとともに“ふくし
のまちづくり”を進めています。
地域の福祉のお仕事シリーズでは、社協の事業とともに地
域で活躍しているさまざまな福祉の専門職をご紹介します。
“ふくしのまちづくり”が、

　 だんの 　 らしの 　 あわせに
つながりますように。
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この「社協だより」は、共同募金配分金により作成しています。

社協だよりは、目の不自由な方に、点字版・デイジー版を発行しております。
ご希望の方は、社会福祉協議会までご連絡ください。
（協力：鶴ヶ島市内のボランティア団体に所属の皆さん）

保育士
社会福祉法人白桜会　笹久保さくら保育園

　保育士とは、保育所などで子どもたちとかかわり、その健やかな成長を促す
とともに、保護者をサポートするお仕事です。今回は、「笹久保さくら保育園」
の保育士大
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さんにお話を伺いました。

　祖母が保育士をしている事、通っていた保育園の先生
が大好きだった事、小さい子と関わる事が好きだったり
と保育士は小学生の頃からの夢であり憧れでした。
　夢を叶えて保育士３年目。現在は３歳児クラスの担任
をしています。主な仕事は子ども達をお預かりして食事、

の福 お祉 仕 事 シ リ ー ズ ③地域の

お仕事の詳しい
内容を教えてく
ださい。（この
仕事を選んだ理
由、１日の流れ
など）

睡眠、排泄などの基本的な
生活のお世話と保護者対応、
指導案などの書類や製作物
の準備、清掃などです。

大変なこと、やりが
いを感じることを教
えてください。

　大人数の子ども達を少人
数の保育士でまとめながら

集団生活を送っているので業務は忙しく、毎日が一瞬で
過ぎていきます。声の出し過ぎで声が枯れてしまったり
と大変な事も多いですが、子ども達の満面の笑みが見ら
れた時やできなかった事ができるようになった時など子
どもの成長を間近で感じられた時はとても嬉しく、やり
がいを感じます。

今後の目標、やりたいことなどを教えてください。

　日々の保育に精一杯で「もっとこうした方が良かった
な」など１日を振り返って落
ち込むこともあります。けれ
ど子どもの成長は著しいため、
反省を活かしてより良い保育
を目指しながら１日を大切に
過ごしていきたいと思ってい
ます。「先生大好き」「ありが
とう」など嬉しい言葉を子ど
も達や保護者に沢山言ってい
ただけるような保育士になっ
ていきたいです。



鶴ヶ島市社協のケアラー（介護者等）支援

　ケアラーとは、高齢、身体上又は精神上の障害又は疾病等により援助を必要とする親族、友人
その他の身近な人に対して、無償で介護、看護、日常生活上の世話その他の援助を提供する者で
あり、そのうち１８歳未満の方がヤングケアラーです。

　鶴ヶ島市社協では、令和４年度から埼玉県社
協のモデル事業の指定を受けて、ヤングケアラ
ー支援事業を実施しています。

♡市内学校でのヤングケアラー当事者や研究者
の講演会

♡関係各部署との事例を通した研修会の実施
　（子ども、教育委員会、高齢者、障害者等分
野を超えた事例検討）

♡市内小中高校（福祉教育・体験学習推進校）
との連携

♡ヤングケアラーの４コマ漫画の作成や、相談
窓口の周知

７月のつどい
日時：７月２１日（金）午後２時～午後３時３０分
場所：こすもす食堂（NPO法人こすもす作業所）
　　　鶴ヶ島市高倉１０８−１
内容：介護経験者の方からお話や、情報交換など
定員：１５名（先着順）
参加費：お茶代実費

　家族を介護している方などが月に一
度、介護に関する知識を深めたり（福
祉施設の見学や各種制度の研修等）、
情報交換をしています。介護を終えた
方や関心のある方も参加いただけます。
　参加希望の方は社会福祉協議会まで
ご連絡ください！

ヤングケアラー支援

介護者の会　つる♡ほっと

福祉施設見学 カフェで情報交換

介護者の会の皆さん

一人でかかえないで、
身近な大人に相談してみよう

漫画　フルタハナコ

　埼玉県では、ヤングケアラーが元ヤングケアラ
ーに日常の悩みを相談したり、話を聞いてもらえ
る場所として、LINE相談窓口が
あります。ケアのこと、家族のこ
と、学校や進学のこと等、LINE
で気軽にご相談ください。
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会員会費
1.1%

寄附金
0.6%

補助金
21.6%

受託金
2.1%

事業収入
63.4%

その他の収入
11.2%

令和５年度　当初予算

収
　
入

支
　
出

その他の収入

生活困窮者支援
権利擁護支援

障がい者支援

法人運営
30.2%

地域支援
5.5%

障がい者支援
40.8%

権利擁護支援
8.5%

生活困窮者支援
15.0%
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　ふれあい・いきいきサロンとは、地域に住む方々が気軽に集え、「仲間づくり」「出会いの場づくり」「健康
づくり」につながる活動です。
　最近では、ご近所であいさつをする機会や玄関前での立ち話など、ご近所同士がコミュニケーションをと
ることが減ってきており、高齢者や子育て中の親同士が交流する場が少なくなってきています。サロンはそ
んな地域の方たちが参加し、定期的に集まることで顔なじみの輪を広げ、楽しい生活を送ることを目的とし
ています。

　「近くに参加できるサロンがない」「サロンを作
りたい」といったとき、サロンづくりを応援します。
支援内容
◦会場探しや参加者集め等の相談対応、協力
◦チラシや連絡網の作成支援
◦各種情報提供
◦助成金の案内、支給
◦保険の案内、手続き

参加してみませんか？ 始めてみませんか？

　折り紙を主にしていますが、上手に折ること
よりおしゃべりすること、笑うこと、ここに来

集いの場「サロンあじさい」を立ち上げました。
自治会の支援もあり場所をお借りし、無理をし
ない程度に、ご近所の方々と一緒に変化にとん
だ毎月の活動を楽しんでいます。

ることが何より大事と
思っています。
　皆が楽しんでくれて、
私も楽しい！元気にな
ります！

　地域の方も自分自身も元気に
なる場をつくろうと、サロンを
立ち上げました。

　サロン発足１５年になります。
周りの方の後押しもあり６月の
あじさいの咲く時期に高齢者の

ウエルシアおりがみの会
代表　田野崎さん

サロンあじさい
代表　伊藤さん

　鶴ヶ島市発育支援センターに通うお子さんが使う保育グッズや、国際友好ふれあい
会（※１）が関わるお子さんが通学に使うバッグ類を製作してくれる方を募集します！

※１：外国籍の方々の学習や生活を支援する鶴ヶ島市のNPO法人

①　ボタン「はめ」「はずし」グッズ
②　ぽぽちゃん人形の洋服作り
③　手提げバッグ、巾着袋

詳細は社会福祉協議会までご連絡ください。

　市内には数多くのサロンがあります。
　活動内容は、体操、手芸や麻雀などの趣味活動な
どサロンにより様々です。
　市内で活動しているふれあい・ 
いきいきサロンについて、社会福祉
協議会のホームページから確認でき
ます。

ふれあい・いきいきサロンに
参加してみませんか？　始めてみませんか？！

製作ボランティアさん募集！
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